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Hay momentos en la vida en los que sentimos que algo no encaja del todo.
Tal vez has logrado muchas cosas, pero algo dentro de ti te dice que aun hay més...

MAS SENT1DO,
MAS COHERENCIA,
MAS AUTENTICIDAD

Si sientes que tu carrera o negocio actual no vibra contigo, quieres redescubrir lo que te
apasiona o tienes ganas de emprender, es hora de redisefiar tu camino.

VERSION AVTENTICA es una mentoria para identificar tu esencia:

TALENTOS
HABILIDADES
MOTIVACIONES REALES

eliminar barreras y construir tu propuesta de valor: [o que te hace Unico y poderose, para
que puedas avanzar profesionalmente con claridad, seguridad y propésito.
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Esta mentoria nace de la integracion de dos caminos:

Por un lado, mi proceso personal de 17 afios como
empresaria y emprendedora.

Y por otro, mi trayectoria de mas de 20 afios como
consultora en comunicaciones, branding, innovacion y
gestion del cambio.

Por eSS0, en — Combino mi mirqdq

estratégica con una escucha profunda, para ayudarte a
identificar patrones, reconocer lo que te hace unice y
resignificar aquello que hoy te limita.

El objetivo es claro:
que puedas caminar con mas claridad, seguridad y
coherencia hacia una vida que realmente te represente.
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Naci en una familia de emprendedores y artistas, y durante
mucho tiempo senti que no encajaba con ellos, porque mis
habilidades eran diferentes.

Con el tiempo descubri que eso que me diferenciaba era
precisamente lo que me hacia unica.

No fue tdacil, tuve que aprender muchas cosas r soltar
otras, pero finalmente disefié mi propia formula: una
combinacién de mis habilidades, mi propdsito y mis suefios.
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ES PARAT] S1:

e Estas pensando en hacer un cambio en tu vida o carrera.

e Sientes que algo falta o que has perdido la motivacion.

e Quieres descubrir y potenciar lo que te hace unic@.

e Estas iniciando o repensando un emprendimiento.

e Tienes muchas herramientas y conocimientos diferentes y quieres integrarlos todos.
e Eres mama o papa y quieres redescubrirte o reconectar con tu identidad profesional

desde tu nueva realidad (con hijos).

NO LO ES S1...

e Buscas una respuesta rapida a un malestar o a una necesidad de cambio que

vienes sintiendo.
Version Autentica es un proceso profundo, implica abrirse, mirar hacia adentro,

cuestionar, resignificar y tomar decisiones valientes.
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Durante 2 meses de trabajo profundo y acompanamiento personalizado,
recorreremos un camino que te permitira entender tu historia, reconectar con tu
esencia y traducirla en decisiones concretas

PRIMER ENCUENTRO

Conocernos, identificar
expectativas y hablar de
aspectos clave del
proceso.

2

HISTORIA VE VIDA

Plasmar tu historia de
vida, identificando lo que
has vivido y lo que te ha
marcado, de forma
consciente e
inconsciente.

LIMPIAR EL RVIDO

Identificar tus barreras
(cargas, miedos y
limitantes) y
resignificarlas.

ENCONTRANDO LA ESENCIA

Una vez hemos quitado el
ruido, queda la esencia
;cudl es esa esencia?
qué es lo que de verdad
te gusta, lo que no y lo
que te hace unice.

PONERLA EN ACCION

Como aterrizamos tu
esencia para que fomes
decisiones conscientes, la
pongas en accién y la
aproveches en pro de tu
propdsito (negocio,
emprendimiento, carrera
etc.)



www.anamariarivas.com 2
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;Qué te llevas?

o—0—0
—1 1y
HISTORIA VE VIDA

Tu linea de tiempo

TABLERO DE MANDO

Una herramienta para tomar
decisiones con base en tu
esencia.

ri

BARRERAS

Las barreras o bloqueos que te
detienen y cdmo resignificarlos.

NS/

VERSION AUTENTICA

Un versus de la descripcion de tu
version inicial y tu version
auténtica.

TU ESENCIA

Con tus atributos, cualidades,
diferenciador y no negociables.

PRIMEROS PASOS

Un mapa inicial para poner tu
esencia en accion
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LAURA JARAMILLO

Para mi, lo mds valioso de la mentoria fue Ana. Su autenticidad, coherencia y la
forma en que te guia realmente abren el camino para que encuentres tu propia
autenticidad.

Esta mentoria llegd en un momento clave de mi vida: estaba empezando mi
emprendimiento de marca personal en wellness y me sentia un poco
desubicada y sin claridad sobre cémo avanzar. jLo que vivi fue una verdadera
transformacion!

No solo entendi quién soy y qué me mueve, sino que también tuve el valor de
soltar lo que me estaba frenando y gané claridad sobre mi propésito y lo que
me hace unica.

Algo qiue fue muy imi)or’ron’re para mi es que sali con una hoja de ruta concretaq,
completamente aplicable a mi realidad. Entendiendo cudles son mis prioridades,

qué me suma y qué necesito dejar atrds para avanzar en coherencia conmigo misma.
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............................................. $2.500.000 COP
$820 VSO

LOS CUPOS SON LIMITADOS PARA ASEGURAR UN ACOMPANAMIENTO CERCANO Y PROFUNDO
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iTu version auténtica ya esta en ti!

VAMOS A ACTIVARLA Y PONERLA EN ACCION
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WHATSAPP
proyectos@anamariarivas.com/ +57 320 4 965 964


https://wa.me/573204965964
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